TRANG THONG TIN VE NHUNG PONG GOP MOI CUA LUAN AN

A. THONG TIN CA NHAN:
Dé tai luan an: “Xdy dwng tiéu chudn dinh gid trinh dj thé luc ciia
nam vin dpng vién cip cao mon diu kiém”
Tén nganh: Giao duc hoc
Ma nganh: 9140101
Ho va tén nghién ctru sinh: Pao Thi Thanh Thuy
Ho va tén can bo huéng dan: 1. PGS. TS. Bui Ngoc
2. PGS. TS. Nguyén Danh Hoang Viét
Tén co s& dao tao: Vién Viin hoa, Nghé thuét, Thé thao va Du lich Viét Nam.

B. NHUNG PONG GOP MOI CUA LUAN AN

- Luan an da xac dinh duoc 33 chi ti€u, test thudc cac nhém hinh thai (04
chi ti€u, test), sinh 1y (05 chi tiéu, test), Tam 1y, than kinh (05 chi tiéu, test),
thé lyc (12 chi tiéu, test), k¥ chién thuat (07 chi tiéu, test) dé danh gia trinh do
thé lyc ciia nam VDV dau kiém cép cao.

- Luén 4n d3 lam 1 dic diém va moi quan h¢ gitra cdc nhom chi ti€u danh
gia trinh d0 thé lyc ctia nam VDV dau kiém cdp cao. Phan tich twong quan cho
théy cac nhom yéu t6 ¢6 mdi lién hé chit ché véi nhau va véi trinh d6 thé luc,
trong d6 nhom thé luc va k¥ — chién thuat thé hién mirc 46 twong quan cao hon
s0 v6i cac nhom hinh thai, sinh Iy va Tam 1y, than kinh. Piéu nay phan anh
dung ban chat hoat dong thi ddu dau kiém hién dai, noi nang lyc thé lyc chuyén
mon va kha ning van dung k¥ — chién thuat giit vai trd quyét dinh dén hiéu qua
thi diu. Dong thoi, su khac biét vé mirc do twong quan giita cac nhoém chi tiéu
& timg ndi dung kiém cho thay dic diém chuyén mon riéng biét cia mdi noi
dung, 14 co s& khoa hoc quan trong cho viéc ca thé hoa va chuyén mon hoa
trong huan luyén.

- Luan 4n da 1am rd ddc diém va mbi quan h¢ gitra cdc nhém chi tiéu ddnh
gia trinh d6 thé luc ctia nam VDV dau kiém cap cao. Phan tich twong quan cho

thay cadc nhoém yeéu to c6 moi lién h¢ chat ch€ vai nhau va vai trinh do theé luc,



trong d6 nhom thé luc va k¥ — chién thuat thé hién mirc 6 twong quan cao hon
so voi cac nhom hinh thai, sinh Iy va Tam 1y, than kinh. Diéu ndy phan anh
ding ban chét hoat dong thi d4u dau kiém hién dai, noi nang luc thé luc chuyén
mon va kha ning van dung k¥ — chién thuét giit vai trd quyét dinh dén hiéu qua
thi dau. Pong thoi, su khac biét vé mirc do tuong quan giita cac nhoém chi tiéu
& timg ndi dung kiém cho thay dic diém chuyén mon riéng biét cia mdi noi
dung, 1 co s& khoa hoc quan trong cho viéc ca thé hoa va chuyén mon hoa

trong huén luyén
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